
1 月 2 火 3 水 4 木 5 金 6 土

7 日 8 月 9 火 10 水 11 木 12 金 13 土

14 日 15 月 16 火 17 水 18 木 19 金 20 土

21 日 22 月 23 火 24 水 25 木 26 金 27 土

28 日 29 月 30 火

※予定は予告なく変更することがあります。ご了承ください。１６：５０～体操（３階） 14:15～集団レク（３階） 14:15～集団レク(３階）

移動販売　

14:00～大正琴の演奏鑑賞　３階 10:45(２階)16:50(3階) 10:45(２階)16:50(3階)

10:30～ オンライン体操１階 OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階)

１６：５０～体操(３階） 14:15～集団レク（３階） 14:15～集団レク(３階） 14:15～集団レク（3階） 14:15～集団レク（３階） 14:15～集団レク（3階）

13:20～　絵画サークル１F

14:00～カラオケ（３階）

　　　　フラダンス 理美容 14:00～ハンドインハンド３階 １６：５０～体操（３階）

14:00～誕生日会３階 10:45(２階)16:50(3階) 10:45(２階)16:50(3階) 10:45(2階)16:50(3階) 10:45(2階)16:50(3階) １６：５０～体操（３階）

１０：４５～体操(２階） OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) １０：４５～体操（2階） １０：４５～体操（2階）

１６：５０～体操(３階） 14:15～集団レク(３階） 14:15～集団レク(３階） 14:15～集団レク（3階） 14:15～集団レク（３階） 14:15～集団レク（3階）

13:20～　絵画サークル１F

移動販売　 14:00～フラワーレク　１階 13:45～編み物教室　１階 １６：５０～体操（３階）

14:00～ギターの演奏鑑賞　３階 10:45(２階)16:50(3階) 10:45(２階)16:50(3階) 10:45(2階)16:50(3階) 10:45(2階)16:50(3階) 10:45(2階)16:50(3階) 14:00～カラオケ（３階）

10:30～ オンライン体操１階 OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) １０：４５～体操（2階）

１６：５０～体操(３階） 14:15～集団レク(３階） 14:15～集団レク(３階） 14:15～集団レク（3階） 14:15～集団レク（３階） 14:15～集団レク（3階）

１６：５０～体操（３階）

13:20～　絵画サークル１F

理美容 #UNKNOWN! 13:45～編み物教室　１階

14:00～おやつレク３階 10:45(２階)16:50(3階) 10:45(２階)16:50(3階) 10:45(2階)16:50(3階) 10:45(2階)16:50(3階) 10:45(２階)16:50(3階) 14:00～カラオケ（３階）

１０：４５～体操(２階） OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階)

14:15～集団レク（３階） 14:15～集団レク（3階）

13:20～　絵画サークル１F

１０：２０～体操（３階）

６　月　予　定　表

OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) OTによる体操   9:30(1階) １０：２０～体操（３階）

14:００～カラオケ（３階）

#UNKNOWN! 13:30～書道教室　１階 １６：５０～体操（３階）

10:45(２階)16:50(3階) 10:45(２階)16:50(3階) 10:45(2階)16:50(3階) 10:45(2階)16:50(3階) 10:45(２階)16:50(3階)

14:15～集団レク(３階） 14:15～集団レク（３階） 14:15～集団レク（３階）


